SERVICES _ PROGRAMME
L’AGENT DE CONVIVIALITE D’ACTIVITES

SENIORS 2021

LE PORTAGE DES REPAS

LA TELE-ASSISTANCE

UNE EQUIPE ATTENTIVE

De gauche a droite

- BEATRICE LEROUX, Animatrice Socio-Culturelle
- ELODIE GAU, Responsable du pdle seniors

ASSISTANTE SOCIALE - CHRISTOPHE GUGLIELMI Agent de convivialité

) NOTRE ENGAGEMENT
BIBLIOTHEQUE SONORE Vous faciliter le quotidien avec des services
de proximité. Vous divertir avec un programme
d’animations variées.

POINT NUMERIQUE DES ELUS EN ACTION
POUR VOTRE BIEN VIVRE

BON A SAVOIR...

» CARTE DE BUS CTP : %C.G‘[jgbe
Voyagez gratuitement avec la CARTE PASSEPORT i
(Conditions : + 70 ans et non-imposable) . . » .

Ou 4 tarif réduit de -50% avec la CARTE CHIC alrodo Canchés  Adiintoaue Contact : 04 68 37 62 42
(Condition : +65 ans) et politique seniors www.canohes.fr

.................................................................................................................... . Vice-présidente du CCAS

o ASSOCIATION CLUB LOISIRS DES RETRAITES

Nombreuses activités - Salle Joan Miro.

Rubrique Solidarité
VILLE LABELLISEE . ............ . ........................
Contactez la présidente Danielle CASES au 04 68 54 72 68 Pour vous accompagner aux manifestations locales,

: pensez a contacter I'agent de convivialité
L . . Ville 1)\ i

: o ANIMATIONS RECREATIVES : o T iyl < v RENDEZ-VOUS AU 04 68 37 62 42

: Ponctuellement diverses animations sont proposées VIV ) O = ettt eteteae s et etese et s seseteseresenn
: (Marchés nocturnes, ateliers culinaires, échanges de savoir- : Compte tenu de la crise sanitaire,

: faire, goiters partagés, etc.) N’hésitez pas a nous laisser vos Ville Aidante la municipalité se réserve le droit d’annuler ou

: coordonnées (téléphone, adresse mail) pour connaitre les Alzheimer . - .
{ différentes animations 3 venir ! - de reporter les manifestations proposées.

..............................................................................




GONFERENCE EZm
: PHYTOTHERAPIE
sonTIEs DEGOUVERTES Intervenante : Anne-Marie Pujol
z Botaniste et Phytothér t
THES DANSANTS DU DIMANCHE DU PATRIMOINE « LES 4 SAISONS ET LA SANTE »

SUR INSCRIPTION JEUDI 11 MARS 2021

VENEZ PASSER UNE APRES-MIDI DANSANTE Personnes prioritaires en minibus Salle des fétes - 18h

OUVERT A TOUS DES 14H - SALLE CLAUDE NOUGARO

8 i Ouvert a tous en covoiturage - 2 y
Tarif d’ervs;g: tefg;,‘v Zt;r";)ersonne Départ du parking de I’Annexe mairie. GONFERENGE SA“TE W

(1 boisson et 1 collation comprises) Intervenant : une équipe médicale.
: e JEUDI 11 FEVRIER : Départ 9h15 / retour 12h30 « ONCOLOGIE ETUDE
.le:\\n',\:\crflgir;i\\ll?ﬁﬁ. Visite guidée du centre de Sculpture Romane ET TRAITEMENT DU CANCER »
Cabestany). Tarif : 4 € VENDREDI 5 MARS 2021
° DIMANCHE 30 MAI ¢ ( ) Salle Claude Nougaro - Horaire a venir
o DIMANCHE 10 OCTOBRE o « JEUDI 11 MARS : Départ 9h30 / retour 12h30 W
¢ DIMANCHE 7 NOVEMBRE ¢ Visite guidée et dégustation a la ferme - W
« les Oliviers de la Canterrane » (Trouillas) BAI'ADES DEG““"ERTES
LES REPAS BALADES DECOUVERTES ORNITHOLOGIQUES

» * JEUDI 8 AVRIL : Départ 9h30 / retour 15h animées par M. POMPIDOR, Naturaliste et Ornithologue
A I-A BON“E FBA“Q“E"E Visite guidée et dégustation « Mets et Vins » JEUDI 29 AVRIL : Départ 9h/ retour 11h place Bicentenaire

OUVERTS A Tous au Domaine Rossignol (vigneron Passa) JEUDI 6 MAI : Départ 9h /retour 11h place Bicentenaire

Tarif : 12 € - Prévoir un repas tiré du sac

BALADE DECOUVERTE BOTANIQUE
SUR INSCRIPTION e VENDREDI 7 MAI : Départ 9h15 / retour 17h « LES PREVENTIVES MEDICINALES »
VENEZ PARTAGER UN MOMENT CONVIVIAL AUTOUR D’UN Visite d’un jardin en maraichage biologique

REPAS TIRE DU SAC OU SUR COMMANDE (5€) animée par Mme PUJOL, Botaniste et Phytothérapeute

Dés 11h30, suivi d’une aprés-midi récréative et visite guidée du Cloitre JEUDI 20 MAI : Départ 9h/ retour 11h place Bicentenaire
" salle Joan Miro (Saint Génis-des-Fontaines)

Chaque dernier mercredi du mois Tarif : 2 € - Prévoir un repas tiré du sac ATEI-IERS SA“TE

GYM DOUCE : 2 GROUPES

e JEUDI 3 JUIN : Départ 9h15 / retour 15h30 : ‘
ATELIERS Visite guidée des Tropiques du papillon (Ene) TOUS LES MARDIS de 9h30 & 10h30 ou de 10h30 & 11h30

T2 vl L g Salle des fétes - Tarif : 8 €/mois
I“TERGE“EHA‘“““NELS Tarif : 9,50 € - Prévoir un repas tiré du sac MARCHE NORDIQUE

e JEUDI 9 SEPTEMBRE : Départ 9h15 / retour 15h30 TOUS LES LUNDIS ET VENDREDIS
ATEL'%Rusvléggl2%%%2{2;";:2;”'0”’ Visi.te guidée Qes'Orgues (III.ejsur-Tét) , de 9h & 10h30 (d’avril & juin) -
e SAMEDI 30 JANVIER - FETE DE LA CHANDELEUR e Tarif : 6 € - Prévoir un repas tiré du sac Départ de la Halle des sports - Tarif : 10 € / mois
® SAMEDI 20 MARS - FABRICATION ¢ JEUDI 14 OCTOBRE : Départ 9h / retour 17h30 W ATELIER NUTRITION
DE COSMETIQUES NATURELS e Visite guidée de la ferme de safran (Oms) TOUS LES LUNDIS DE 14H30 A 16H30 ET LES
* SAMEDI 27 NOVEMBRE ) Prévoir un repas tiré du sac JEUDIS DE 9H30 A 11H30 DE FEVRIER A MARS
FABRICATION DE DECORATIONS DE NOEL e Salle Tuilerie

e JEUDI 18 NOVEMBRE : Départ 14h15 / retour 17h W

BAI_ADES PEDESTRES Visite du souffleur de verre (Palau-del-vidre)

SUR INSCRIPTION, e DECEMBRE : Cinéma Méga Casttillet RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS
Groupe de marche composé selon le rythme de chacun Film et horaire & venir. :“'gg::e‘flmn“ GAU responsable
DES 9H DEPART DE LHOTEL DE VILLE U et du service seniors au

TOUS LES JEUDIS MATIN ET VENDREDIS MATIN 0468 376242,
s L par mail : ccasseniors@canohes.ir




