
PROGRAMME 
D’ACTIVITÉS 
SENIORS2021

Contact :  04 68 37 62 42
www.canohes.fr

Rubrique Solidarité

VILLE LABELLISÉE

U N E  É Q U I P E  AT T E N T I V E
De gauche à droite
• BÉATRICE LEROUX, Animatrice Socio-Culturelle
• ÉLODIE GAU, Responsable du pôle seniors
• CHRISTOPHE GUGLIELMI Agent de convivialité
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•	CARTE DE BUS CTP : 
Voyagez gratuitement avec la CARTE PASSEPORT  
(Conditions : + 70 ans et non-imposable)
Ou à tarif réduit de -50% avec la CARTE CHIC 
(Condition : +65 ans)

•	ASSOCIATION CLUB LOISIRS DES RETRAITÉS
Nombreuses activités - Salle Joan Miró. 
Contactez la présidente Danielle CASES au 04 68 54 72 68

•	ANIMATIONS RÉCRÉATIVES : 
Ponctuellement diverses animations sont proposées 
(Marchés nocturnes, ateliers culinaires, échanges de savoir-
faire, goûters partagés, etc.) N’hésitez pas à nous laisser vos 
coordonnées (téléphone, adresse mail) pour connaitre les 
différentes animations à venir !

BON À SAVOIR...

Vous faciliter le quotidien avec des services 
de proximité. Vous divertir avec un programme 
d’animations variées.

NOTRE ENGAGEMENT

DES ÉLUS EN ACTION 
POUR VOTRE BIEN VIVRE

Jean-Louis Chambon
Maire de Canohès 
Président du CCAS

Marie-Lou Alenda
Adjointe aux 
affaires sociales, 
et politique seniors
Vice-présidente du CCAS

SERVICES
L’AGENT DE CONVIVIALITÉ

Tous les matins - Sur RDV au 04 68 37 62 42 
Priorité aux personnes ayants des difficultés pour 
se déplacer 

LE PORTAGE DES REPAS
Selon critères d’attributions 
Sous réserve de disponibilité

LA TÉLÉ-ASSISTANCE
Service 24h/24 et 7j./7
Relié avec le centre de gérontologie de Céret. 
Tarifs dégressifs en fonction des revenus

ASSISTANTE SOCIALE
Le jeudi matin sur rendez-vous au 04 68 68 48 30

BIBLIOTHÈQUE SONORE
Prêt gratuit de livres audios pour les personnes
médicalement empêchées de lire

POINT NUMÉRIQUE
Mise à disposition d’un poste informatique et accès internet

Pour vous accompagner aux manifestations locales, 
pensez à contacter l’agent de convivialité

RENDEZ-VOUS AU 04 68 37 62 42 

Compte tenu de la crise sanitaire, 
la municipalité se réserve le droit d’annuler ou 

de reporter les manifestations proposées.



SORTIES DÉCOUVERTES 
DU PATRIMOINE

SUR INSCRIPTION
Personnes prioritaires en minibus 

Ouvert à tous en covoiturage -  
Départ du parking de l’Annexe mairie.

• JEUDI 11 FÉVRIER : Départ 9h15 / retour 12h30 
Visite guidée du centre de Sculpture Romane 

(Cabestany). Tarif : 4 €

• JEUDI 11 MARS : Départ 9h30 / retour 12h30 
Visite guidée et dégustation à la ferme 

« les Oliviers de la Canterrane » (Trouillas) 

• JEUDI 8 AVRIL : Départ 9h30 / retour 15h
Visite guidée et dégustation « Mets et Vins » 

au Domaine Rossignol (vigneron Passa) 
Tarif : 12 € - Prévoir un repas tiré du sac 

• VENDREDI 7 MAI : Départ 9h15 / retour 17h 
Visite d’un jardin en maraîchage biologique 

et visite guidée du Cloître 
(Saint Génis-des-Fontaines)  

Tarif : 2 € - Prévoir un repas tiré du sac

• JEUDI 3 JUIN : Départ 9h15 / retour 15h30 
Visite guidée des Tropiques du papillon (Elne) 

Tarif : 9,50 € - Prévoir un repas tiré du sac

• JEUDI 9 SEPTEMBRE : Départ 9h15 / retour 15h30 
Visite guidée des Orgues (Ille-sur-Têt)   
Tarif : 6 € - Prévoir un repas tiré du sac

• JEUDI 14 OCTOBRE : Départ 9h / retour 17h30 
Visite guidée de la ferme de safran (Oms)  

Prévoir un repas tiré du sac

• JEUDI 18 NOVEMBRE : Départ 14h15 / retour 17h 
Visite du souffleur de verre (Palau-del-vidre) 

• DÉCEMBRE : Cinéma Méga Casttillet 
Film et horaire à venir. 

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS 
auprès de  ÉLODIE GAU responsable 
du CCAS et du service seniors au 
04 68 37 62 42, 
par mail : ccasseniors@canohes.fr  
ou directement à l’annexe mairie, 
les matins.

CONFÉRENCE 
PHYTOTHÉRAPIE  

Intervenante : Anne-Marie Pujol 
Botaniste et Phytothérapeute  

« LES 4 SAISONS ET LA SANTÉ » 
JEUDI 11 MARS 2021 

Salle des fêtes - 18h

CONFÉRENCE SANTÉ 
Intervenant : une équipe médicale. 

« ONCOLOGIE ÉTUDE 
ET TRAITEMENT DU CANCER » 

VENDREDI 5 MARS 2021 
Salle Claude Nougaro - Horaire à venir

BALADES DÉCOUVERTES 
BALADES DÉCOUVERTES ORNITHOLOGIQUES 

animées par M. POMPIDOR, Naturaliste et Ornithologue 
 JEUDI 29 AVRIL : Départ 9h/ retour 11h place Bicentenaire 

JEUDI 6 MAI : Départ 9h /retour 11h place Bicentenaire

BALADE DÉCOUVERTE BOTANIQUE 
« LES PRÉVENTIVES MÉDICINALES » 

animée par Mme PUJOL, Botaniste et Phytothérapeute 
 JEUDI 20 MAI : Départ 9h/ retour 11h place Bicentenaire 

ATELIERS SANTÉ 
GYM DOUCE : 2 GROUPES 

TOUS LES MARDIS de 9h30 à 10h30 ou de 10h30 à 11h30 
Salle des fêtes - Tarif : 8 €/mois

MARCHE NORDIQUE 
TOUS LES LUNDIS ET VENDREDIS 

de 9h à 10h30 (d’avril à juin) 
Départ de la Halle des sports - Tarif : 10 € / mois

ATELIER NUTRITION 
TOUS LES LUNDIS DE 14H30 À 16H30 ET LES 

JEUDIS DE 9H30 À 11H30 DE FÉVRIER À MARS
Salle Tuilerie 

THÉS DANSANTS DU DIMANCHE
VENEZ PASSER UNE APRÈS-MIDI DANSANTE

� OUVERT À TOUS DÈS 14H - SALLE CLAUDE NOUGARO 
sans réservation 

Tarif d’entrée : 10€ par personne  
(1 boisson et 1 collation comprises)

• DIMANCHE 14 FÉVRIER •  
•  DIMANCHE 18 AVRIL •  

• DIMANCHE 30 MAI •
• DIMANCHE 10 OCTOBRE • 
• DIMANCHE 7 NOVEMBRE  •

LES REPAS 
À LA BONNE FRANQUETTE 

OUVERTS À TOUS
SUR INSCRIPTION 

VENEZ PARTAGER UN MOMENT CONVIVIAL AUTOUR D’UN 
REPAS TIRÉ DU SAC OU SUR COMMANDE (5€)
Dès 11h30, suivi d’une après-midi récréative 

Salle Joan Miro
Chaque dernier mercredi du mois

ATELIERS 
INTERGÉNÉRATIONNELS

ATELIERS LUDIQUES SUR INSCRIPTION, 
OUVERT À TOUS LES ÂGES 

• SAMEDI 30 JANVIER - FÊTE DE LA CHANDELEUR • 
• SAMEDI 20 MARS - FABRICATION 

DE COSMÉTIQUES NATURELS • 
• SAMEDI 27 NOVEMBRE 

FABRICATION DE DÉCORATIONS DE NOËL •

BALADES PÉDESTRES
SUR INSCRIPTION, 

Groupe de marche composé selon le rythme de chacun 
DÈS 9H DÉPART DE L’HÔTEL DE VILLE  

TOUS LES JEUDIS MATIN ET VENDREDIS MATIN

 


